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Agenda

 Vad ar sexuell halsa?

Hur paverkar cancerbehandling sexualitet?

Vad sager vardprogrammen?

Fex-Can Childhood — resultat fran studier kring sexuell hdlsa hos
unga vuxna efter barncancer

Rad till dem vi moter

« Tips pa var mer information kan hittas
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Sexuell halsa

‘ SRHR
 Multidimensionellt 1

* En del av den allmanna halsan [ \\
Halsa

"Sexuell halsa ar ett tillstand av fysiskt, kanslomassigt, psykiskt och
socialt valbefinnande i foérhallande till alla aspekter av sexualitet,

inte bara avsaknad av sjukdom, dysfunktion eller skada.”

(Guttmacher-Lancet kommissionen)
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Sexualitet ar sa mycket mer...

... an samlag
Narhet
Berdring
Karlek
Njutning
Tankar
Kommunikation
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Cancerbehandling paverkar sexualiteten pa olika satt

 Forandrad anatomi och funktion o
« Forandrad kansel, nervpaverkan

o Arr

Hormonforandringar

Trotthet

Psykologiskt

Relationer
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Vad sager vardprogrammen

* Anamnes om sexuell halsa bor tas fore
behandlingsstart och kontinuerligt under
cancerresan

* Alla patienter ska informeras om hur behandlingen
ev kan paverka deras sexuella funktion

 PLISSIT-modellen rekommenderas

 Inom varje region behover kompetens inom sexuell
halsa och cancer sakerstallas

Backencancer-
rehabilitering

Handldggning av fysiska funktionsproblem
efter behandling av cancer i lilla biackenet

Nationellt vardprogram

202306-13 Version: 10

Cancer-
rehabilitering

Mationellt vardprogram

2033-10-31  version: 4.0
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Fex-Can Childhood

« Studiedeltagare:
« 2545 unga vuxna som behandlats for barncancer (59%)
« 819 unga vuxna fran generella befolkningen (42%)

« Enkat kombinerat med kliniska data fran Svenska barncancerregistret
« Sexuell funktion och nojdhet (SexFS)
» Kroppsuppfattning (BIS)
« Symtom pa angest/depression (HADS)
« Studiespecifika fragor
« Kliniska data: diagnos, alder vid diagnos, behandlingstyp
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PROMIS Sexual Function and Satisfaction Measure

(SexFS v 2.0)

« Mater sexuell funktion och ngjdhet

Hur svart var det att bibehalla din fuktighet (forbli "vat") till dess att sexuell
aktivitet eller samlag fullbordats?

LI Har inte haft ndgon sexuell aktivitet de senaste 30 dagarna

L] Extremt svadrt eller oméjligt

LI véldigt svart

L] Svart

L] Lite svart

[J Inte svart

Hur svart har det varit for dig att fa erektion (stand) nar du har velat?
Om du anvander nagra hjdlpmedel for att fa erektion (t.ex. tabletter,
injektioner eller penispump), sa utga fran de tillfdllen nar du anvant dessa
hjdlpmedel nar du besvarar fragan.

[J Har inte forsokt att fa erektion de sista 30 dagarna

[J Inte alls

[ Lite grann

LI Till viss del

(] Ganska

[ valdigt
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Bakgrundsfaktorer
Alder vid studien, ar
Har en partner

Har barn
Heterosexuell
Kliniska faktorer
Alder vid diagnos, ar

Typ av cancer
Hematologisk
CNS tumor
Solida tumorer

Typ av behandling
Cytostatika
Kirurgi
Stralbehandling
HSCT

Kvinnor Man
Overlevare Jamforelsegrupp Overlevare Jamforelsegrupp
n=1333 n=493 n=1212 n=326

29* 30 29 29

940 (71)*** 394 (81) 727 (60)*** 231 (72)

495 (37)*** 230 (47) 368 (31)*** 127 (39)

1178 (90)* 454 (93) 1137 (95) 307 (95)

7 8
* p<0.05
*** n<0.001

603 (45) 615 (51) .

310 (23) 267 (22)

417 (32) 330 (27)

944 (71) 887 (73)

504 (38) 411 (34)

282 (21) 261 (22) UPPSALA

82 (6) 99 (8) UNIVERSITET



Prevalens av sexuell dysfunktion

Survivors  Comparison Adp_value (95% CI)
group
No. (%)  No. (%)

Females n = 1333 n = 493

Satisfaction with 146 (13) 51 (12) 0.742 (0.74—1.52)
sex life

Interest in sexual 474 (36) 156 (32) 0.115 (0.96-1-52)
activity

Orgasm — ability 331 (32) 117 (28) 0.318 (0.88—1.48)

Orgasm — 9l (Y) 21(3) 0.019 (1.11-3.13)
pleasure

Vaginal 94 (9) 30 (7 0.114 (0.92—=2.25)
lubrication

Vaginal 92 (9) 35 (8) 0.860 (0.68—1.59)
discomfort

Vulvar 184 (17) 66 (16) 0.325 (0.85—1.63)
discomfort —
clitoral

Vulvar 199 (19) 80 (19) 0.995 (0.74—1.35)
discomfort —
labial

Dysfunction >1 @ 263 (54) 0.263 (0.91—1.40)
domain”

Dysfunction >2 239 (22) 77 (18) 0.057 (0.99—1.80)
domains”

European Journal of Cancer 154 (2021) 147—-156

Auvailable online at www.sciencedirect.com

ScienceDirect

journal homepage: www.ejcancer.com

Original Research

Sexual dysfunction in young adult survivors of childhood

cancer — A population-based study

f oA, .. s ae L . b.c
Emma Hovén ™%, Kristina Fagerkvist “°, Kirsi Jahnukainen ™,

Lisa Ljungman *', Pdivi M. Lihteenmiki %, Ove Axelsson
Claudia Lampic “*', Lena Wettergren “"'

Survivors  Comparison Adp_value (95% CI)

group
No. (%) No. (%)

Males n=1213 n = 326

Satisfaction with 217 (20) 52(17) 0.788 (0.66—1.37)
sex life

Interest in sexual 163 (14) 32 (10) 0.095 (0.94—2.24)
activity

Orgasm — 73(7) 17 (56) 0.776 (0.61—1.93)
pleasure

11 (4) 0,015 (1.18—4.49) )

Dysfunction =1 98 (31) 0.528 (0.82—1.47)
domain”

Dysfunction >2 145 (13) 24 (8) 0.038 (1.03—2.71)
domains”
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Faktorer associerad med sexuell dysfunktion

* Intensiv cancerbehandling

« Sjalvrapporterade symtom pa angest
och depression

* Negativ kroppsuppfattning
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Sexuell aktivitet

« Majoriteten av Overlevarna ar sexuellt aktiva

* En liten del har aldrig haft sex med en annan
person

* 11% av mannen (n=132)
* 6% av kvinnorna (n=80)

« Faktorer som var associerade till att aldrig
haft sex med en partner

* Yngre alder vid tiden for studien
* Inte arbetade/studerade
* Intensiv cancerbehandling

UPPSALA
UNIVERSITET



Fex-Can interventionen

Fex-Can Sex

Fex-Can Fertilitet

Fertilitet efter cancer

« Webbaserad intervention med tva program
* Fex-Can Sex

Sexualitet

Att hantera oro

For lite lust till sex

12 veckor
e Sex moduler
* Diskussionsforum

Delat
Obehag och smarta (kvinnor)  qiciscions

Att fa stand (mén) forum

Att forsoka fa barn efter
cancerbehandling

Orgasm (kvinnor)

Min egen och barnets hélsa
Orgasm och utlésning (man)

« Dator, mobil, surfplatta

Att inte kunna fa barn pa
biologisk vag

Relationer och sex

« Randomiserad kontrollerad studie (RCT)
* Interventionsgrupp (n=142)
 Vantelistakontrollgrupp (n=136)

Relationer

Min kropp
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Interventionens innehall

.

Hur kan en cancerbehandling paverka méjligheten att
fa stand?

Att fi stind forutsatter et komplext samspel mellan nerver, blodkarl, muskler
och bindvav samt kanslor och forvantningar, Eftersom si minga olika faktorer ska fungera
ihop s kan samspelet mellan dessa storas &ven om det egentligen inte finns nigot
fysiologiskt problem i bakgrunden. De allra flesta man har nigon ging upplett att de inte har
fate stand nar de velat eller art stdndet slaknade for tidigt. Det kan till exempel handa om man
har druckit for mycket alkohol, r stressad eller nervos

ANDRA ORSAKER TILL SVARIGHETER
ATT FASTAND

Normer och forvantningar

Man forvantas ofta vara aktiva och
intresserade av att ha penetrerande sex
(dir penis stoppas in i vagina eller anus)
och det kan kannas omanligt att inte
kunna f3 ett stind som hiller. Sidana har

Efter bamcancer kan kroppen (till exempel nerver, blodkarl, muskler, bindvav) ha skadats av
sjukdomen eller behandlingen. Har beskrivs hur olika cancerdiagnoser och om hur
behandlingen for respektive diagnos kan paverka mojligheten att fd stind. Eftersom formigan
att £ stind involverar bide psykiska, fysiska och medicinska faktorer #r det ofta inte latt att
veta exakt vad som orsakar eventuella problem. Minga fir ocksd en kombination av flera olika
behandlingar varfor det kan vara svirt att med sakerhet veta just vilken behandlingsform som
ger vilken specifik sexuell Eftersom beslutas i samrdd med
behandlande lakare utifrdn bland annat cancerns ursprung, vaxtsatt och utbredning ar det inte
sakert att alla behandlingar som beskrivs ar aktuella i varje enskilt fall Det ar viknigt att
komma ihdg att inte alla drabbas eller besviras pA samma vis eller i samma utstrackning

tankar och forvantningar kan bidra till en
kansla av att inte duga, skapa osakerhet
och radsla for att musslyckas sexuellt,
faktorer som alla forsvirar avslappning
och lust som behdvs for att fa stind.

Lakemedel

Forskning visar pd att ca 10-20% av bamcanceroverlevare upplever problem med att £ stind
Det finns en del Iskemedel dar en

Generellt visar studier att om man fatt hogre doser av strdlning mot testiklama och att hogre heae
alder okar risken for problem med erektion. minskad formiga att fa stind ar
registrerad som biverkan Ett exempel ar
antidepressiva likemedel (vanligast

ar sk. SSRI). De kan

paverka potensen negativt oavsett om
anledningen till depressionen ar

cancer eller inte. Aven en depression i
sig kan sanka sexlusten och p si vis sth
i vagen for sex. Blodtryckssankande
mediciner kan ocksa paverka
erektionsformigan negativt.

> Leukemi
> Hjirntumérer
> Solida Tumérer

> H

Ovning - Steg for steg mot orgasm (utan partner)

Den hér 6vningen syftar till att 6ka medvetenheten om vilka omraden pa kroppen som ér skona att ta
pa och pa vilket sitt de kan berdras for att framkalla njutning. Dérifran 4r tanken att steg for steg
narma sig orgasm.

OVNINGEN SOM PDF
Hir finns 6vningen som pdf-fil.

Solosex — onani — kan ofta vara ett bra st att léira kéinna sin kropp i lugn och ro oavsett om det finns
partner (en eller flera) med i bilden eller inte. Den hér Gvningen kan vara en ingéng till onani. Fokus
ska ligga pé en sjélv och vara helt utan prestationskrav. Tanken 4r att den ska hjalpa till att (ater-)
“opticka hur just du vill njuta sexuellt. Ovningen kan behdva upprepas nagra ganger for att ge
“och et satt kan vara att bestimma sig for att gora den nagra ganger under nigra veckors tid.

«onshormoner
Hypotalamus

Frisattningshormon (GnRH) Kvinna
Follikelstimulerande hormon (FSH) Hypofys
Luteiniserande hormon (LH)

Progesteron (gulkroppshormon)

Ostrogen

000000

estosteron

Aggstock

Testikel

A

Var star du just nu nér du gatt igenom ungefir halva programmet?

Beskriv kort var du sjélv stir just nu vad giller din lust att ha sex

Frigalav3

DISKUSSIONSFORUM

Valkommen till diskussionsforumet!

Har kan du ta upp ingar och fragor kri il i cancer. ar gemensamt for Fex-Cans inriktningar mot
i . som har delvis ofika innehall D tt i inlags under hela i tillgAng tll
. Tank pd att ityd och tolerant ochatt
ndra. Dis i av L Kristina Fagerkvist som ar barnmorska.
For att starta. Y e du pa det bla pl
Nar du skriver isktenf tt andra ditt "allas” det o
forskningsprojektets senomforande. Om du vil andea eller ta bort duoss @ki.se, 54 hidlper vidig med det. 5

Kicka pé hisrtat.

Har . « Lycka il
Mitt namn dr Lena Wettergren. Jag ar docent vid
Karolinska Institutet och en av projektiedarnai
i i Can. Jag ar itir
sjukskbterska och har erfarenhet av att arbeta med
psykosocialtstod tl vusena som har och har hat cancer.
Amne Skapad den datum
Ar det svirare att £ barn efter en hjarntumor? 2020-10-07
Hel i et Iag har 1t .- o Nalies EEEY
“oppen 2020-09-06
“arbetar Fex-Can proi @ Malies TR

Mitt namn ar Kristina Fagerkvist. Jag i doktorand vid
Karolinska Institutet  forskningsprojektet Fex-Can. Jag
3r legitimerad barnmorska och har erfarenhet av att

bet. s

patienter som har gynekologisk cancer.

Sistameddelandet Svar  Lkes  Alias
2020-12-1622:50 3 9 SaraN
2020-11-06 14:38 3 2 Lena
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Contents lists available at ScienceDirect

Internet Interventions

¢
ELSEVIER journal homepage: www.elsevier.com/locate/invent

Resultat Fex-Can Sex

Efficacy of a web-based psychoeducational intervention, Fex-can sex, for
young adult childhood cancer survivors with sexual dysfunction: A

° L égt a nV an d an d e randomized controlled trial

Kristina Fagerkvist ", Kirsi Jahnukainen ““, Lisa Ljungman °, Claudia Lampic *"¢,
Lena Wettergren ™'

 Fa effekter
« Minskad torrhet i underlivet/battre lubrikation
« Minskade symtom pa angest och depression

« Nagra deltagare uttryckte en okad forstaelse och acceptans
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Resultat diskussionsforumet

* Inlaggen i diskussionsforumet bestod till
storsta del av egna erfarenheter

« En férandrad kropp
 Oro kring familjebildande
« En langtan efter stod

» Diskussionsforumet var uppskattat av
dem som anvande det

Internet Interventions 29 (2022) 100559

Contents lists available at ScienceDirect

Internet Interventions

N

ELSEVIER journal homepage: www.elsevier.com/locate/invent

Including a discussion forum in a web-based intervention on fertility and
sexuality following cancer — Usage and content

Maria Gottvall ™", Kristina Fagerkvist““ "', Claudia Lampic “*, Lena Wettergren '

P UPPSALA
~ UNIVERSITET




Vad sager studiedeltagare och patienter?

"Jag vet inte hur jag ser ut invandigt...”

. o . "Genom samtal med min
Kvinna 27 ar, cervixcancer

kontaktsjukskoterska och hjalpmedel har jag
nu haft min forsta orgasm pa 15 ar.”

Kvinna 63 ar, vulvacancer
"Har egentligen aldrig kant mig attraktiv

efter min behandling. Det ar daremot
nagot jag verkligen saknar och jag
onskar jag hade ett aktivt sexliv.”
Man 29 ar, barncanceroverlevare

”...de [personalen] glommer bort oss sa fort
behandlingen ar klar och du férvantas ma
bra...”

Man 38 ar, barncanceroverlevare

"Jag tar lite avstand fran att ha samlag... Jag vagar inte
riktigt, tank om jag forstér nagot...”
Partner till kvinna 42 ar opererad for ovarialcancer
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Rad till dem vi moter S
e Hitta andra satt att ha sex 73

* Ibland kan man behova "borja om fran borjan”

« Var narvarande i stunden: var uppmarksam pa kanslan, vad kanns
bra/inte bra, sensibilitetsévningar

 Hjalpmedel \»\Of 7
/“ ‘° *
25 i e

« Kommunikation

» Ge det tid |
3 . k ......

« Ova, 6va och 6va
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Ta med er hem till klinitken

* Ta reda pa var information om sexualitet och sexuella besvar efter
cancer finns och vem man ska hanvisa till vid behov

* Var nyfiken! Lyft fragan!

 Hur pratar ni om sexuell halsa pa kliniken?

« Teamwork G
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Tips pa var man kan hitta mer information

www.cancerfonden.se
www.cancercentrum.se
www.cancerresan.se
www.eftercancern.se
www.aleahcare.com

www.pistill.se

SEXUELL
HALSA
| VARDEN

JOHANNA EKDAHL

Sexualitet och halsa
BOKEN OM

pE |
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Tack for att ni lyssnat!

@ b
R

CANCERFONDEN
bl

na.fagerkvist@uu.se m

kristi

FONDEN







